STAGE DANSES DE COUPLE

Samedi 28 octobre 2023
a Seynod

Salle St-Martin - 76, avenue des Neigeos

o

14h30 a 18h

Stage animé
par Marion

* i

J~
i

Bal folk avec
Duo Anthracite

Adhérent : 25 € @.
Non adhérent : 30 € {7
Tarif réduit : 15 €

Renseignements et réservations Helloasso

CrOC ,Danse vl“‘ contact@crocdanse.fr / 07 81 62 94 48

Danses de Tradition Popubire e  WWW.crocdanse.fr / Facebook : crocdanse



Stage de danses de couple
Samedi 28 octobre 2023 a Seynod

Salle St-Martin 76, avenue des Neigeos

Depuis une dizaine d’année, Marion a exploré plusieurs univers de danse : du bal folk

au tango, des danses trad a la danse contemporaine, en passant par le forrd brésilien.

Apres avoir parcouru de nombreux bals en France et en Europe, Marion a acquis au fil des
années une expérience des danses folk qu’elle prend plaisir a transmettre. Elle allie sa passion
et son savoir-faire pour partager ses connaissances dans une ambiance conviviale et
bienveillante.

Scottish , Valse et Mazurka

Découvrir ou redécouvrir les danses de couples que I'on retrouve fréquemment en bal folk.
Scottish, valse, mazurka... a chacune son rythme, & chacune sa singularité. Il n’est pas
nécessaire de venir en couple. Nous explorerons les pas de base de ces danses a travers
une écoute musicale, un travail sur la posture, des outils de connexion. Ce sera aussi
I'occasion d'aborder la scottish impaire et les valses a 5 ou a 8 temps.

14h00 Accueil des stagiaires
14h30 - 18h30 Stage (places limitées)
19h00 - 20h15 Partage des spécialités apportées par chacun (pensez a

VoS couverts)

20h30 Bal folk animé par les musiciens du groupe Duo Anthracite
avec des musiques traditionnelles et variées.

TARIFS : Adhérent Croc’Danse 2023 - 2024 Non adhérent
Stage avec bal offert 25 € 30€
Entrée au Bal (seule) 5€ 8 €
Adhésion : 10 €/pers. 15€/couple

Attention. Seules les 50 premiéres réservations, par Helloasso ou par chéques,
seront retenues et pourront participer au stage
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Adhésion et/ou inscription au stage de danses de couple du 28 octobre 2023 par courrier
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Adhésions, inscriptions et chéques libellés a I’ordre de Croc’Danse sont a envoyer a :
Paulette LEUTWYLER 4, rue des Etoiles Meythet 74960 ANNECY

Retrouvez nous sur : www.crocdanse.fr Courriel : contact@crocdanse.fr



